
Checkliste für Ihre Reiseapotheke

 Durchfall (Normakut, Tannalbin, ...)
 für die Darmflora (Bioflorin, Antibiophilus, Omniflora,

Phyto-4-Life 7 zur Harmonisierung der Darmflora, ...)
 für den Elektrolythaushalt (Normolyt, Normhydral)

 Verstopfung (Agiolax, Dulcolax, Microklist, ...)

 Sodbrennen, Übelkeit, Erbrechen (Rennie, Iberogast, Montana, 
Phyto-4-Life 8 bei Verdauungsbeschwerden und Blähungen, Paspertin+, ...)

 Reisekrankheit (TravelGum, Zintona, Vertirosan B6+, ...)

 Kopfschmerzen, Migräne (Aspirin, ratioDolor akut, ...)

 grippaler Infekt (Aspirin C Brause, NeoCitran+, Mexalen, ratioDolor akut, ...)

 Halsschmerzen (Lemocin, Tantum Verde, Luuf Pastillen, Mucoangin, ...)

 Husten (Bronchipret, Prospan, ...)

 Heiserkeit (Emser Lutschpastillen, Grethers Pastillen, Halset Spray, ratioDolor akut, ...)

 Augentropfen (Hylo-Comod, Oculoheel, Berberil Einmalaugentr., ...)

 Ohren (Normison, Otalgan+, Ohrentropfen Similasan, div. Nasentropfen, ...)

 Verstauchung/Prellung (DoloMenthoneurin, Dolobene Gel, ... )

 Kreislaufbeschwerden (Sympatol, Effortil+, Doskar Nr. 16, ...) 

 Sonnenschutzmittel (Anthelios, Vichy, Daylong, Widmer, ...)

 Sonnenbrand (Bepanthen Schaumspray, Soventol Gel, ...)

 Insektenschutz ( NoBite, Antimückenmilch, ...)

 Insektenstiche (Soventol Gel, Apozema Insecticum Gel, Clarityn, MaxiKalz, ...)

 Allergie (Clarityn, MaxiKalz, Allergo-Comod Augentropfen und Nasenspray, ...)

 sanitäre Vorsorge (Lysoform Spray)

 Wundversorgung (Pflaster, Steristrips, Octenisept-Spray, Bepanthen Salbe, ...)

 Injektions-Set
 Thromboseprophylaxe (Venoruton, Venostasin, Antistax, Lovenox+, ...)

 Blasenentzündung (Alpinamed Preiselbeer-Granulat, Solubitrat Tee, 
Phyto-4 Life 9 unterstützend für die Harnwege...)

 Pilze 
 vaginal (Canesten Gyn Kombi, Döderlein Med, Gynophilus, …)
 Fußpilz (Canesten, Lamisil, ...)

+ = rezeptpflichtige Präparate
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